
ובגסטריטיספילוריבהליקובקטרטבעיטיפול
בקיבהלהתיישבפילוריההליקובקטרחיידקמצליחהטבעית,וההגנההחיסוןמערכתנחלשותבהםשוניםבתנאים

(אולקוס),הקיבהשלהפנימיתבמעטפתכיביםלדלקתיות,ולגרוםלשגשגהקיבהחומצותבפניהגנהמעטפתליצור
מרפא,צמחינכונה,תזונהשלתמיכהבאמצעותהחיידקשלחזרהולמנועלטפלניתןהעליונה.בבטןולכאבלדקירות
כמושונותבדיקותקיימותבחיידק.ישירהופגיעההחיסוןמערכתחיזוקהעיכול,מערכתשלהטבעיתההגנהשיפור
משגשגאכןהחיידקהאםלבררהמאפשרותנשיפהובדיקותאנדוסקופיהנוגדנים,למציאתדםבדיקתצואה,בדיקות
מאפשרתהחיידקשלעמידותואולםלעזור,עשוייםבאנטיביוטיקהטיפוליםהכיבים.להיווצרותהגורםאתומהווה

נפיחות,כאב,בקיבה,ודלקתחומציותתת–הסימפטומיםשלוחזרתםבקיבההחוזרתהתבססותואתרביםבמקרים
החיידק.ע"ילאמוניההאוריאהפירוקבגללמהנשימהרעוריחרגיזמעיבחילות,רפלוקס,

הטבעיהטיפולעיקרי
הכאבוהפחתתהחיסוןמערכתחיזוקויש,במידההכיביםריפויבגסטריטיס,טיפול-ראשוןשלב●
בחיידקישירהולחימההחיסוןמערכתחיזוקלהמשךמרפאבצמחישימוש,החלימושהכיביםלאחר-שנישלב●
וחזרתהחיידקשלהתבססותלמנועכדיהחיסוןמערכתוחיזוקהקיבהריריתשיקוםהמשך-האחרוןשלב●

הדלקתיות
שנהבחציפעםסרעפתימבקעהסובליםלאלומניעתיוטיפולברוק,עוברהחיידקכיזוגיטיפוללבצעמומלץ●

אפשריתטיפוליתלתוכניתדוגמא
צרבותאובחילות,הקיבה),ברירית(דלקתגסטריטיסוכאב,כיביםוישבמידה–שבועות)2-4(ראשוןשלב
oוספיראה)אכילאהקמומיל,קלנדולה,תמציות(בתוספתאלוורהמשקה
oקודונופסיסתמציתבשילובחרוביםסירופכרוב,מיץ
oמרווהמנטה,תליה,זוטה,שומר,זרעיקמומיל,קלנדולה,-חליטות
oטיליה,(פיליפנדולה),ספיראהליקוריץ,-היום)במהלךכוסות3ולשתותבלילה(להשרותארוכהבהשריה

פשתןזרעיאלתאה,
oואגריקוסטרמטסהיריסיום,פטריית
oהמזון)ופירמידתחייםואורחתזונההמלצותהדרכהדףגם(ראהתזונההמלצות

פשוט,וסוכרפרהחלבמוצרימעובד),מזוןאלכוהול,קפה,חריף,(מטוגן,מגריםממזונותלהימנע▪
ואגוזיםשקדיםפפאיה,רימונים,יער,פירותתפוח,אגס,בננה,כמויותרבסיסייםמזונותלהעדיף▪
לעיכוליותרשקליםהיטבמבושליםירקותלאכול▪
השינהלפנישעות3לאכולולאקטנותארוחותלאכול▪
ואוכמניותצילוניקינמוןעםשועלשיבולתדייסתלשלב▪

יותר)קשיםבמקריםחודשים3עדשבועות8(כאבשאיןלאחראקוטיומצבמניעתילטיול–שנישלב●
oהראשוןבשלבכמווהשרייהבחליטההעיכוללמערכתומשקמיםדלקתנוגדיצמחיםעםהמשך
oנוספיםוצמחיםשוםתמציתכיוס,מסטיקהיריסיום,פטריית
oהרקמהאתלגרותועלולהחזקהשמןכיקשיםבמקריםורקבלבדימים5-10–(מדולל)אורגנושמן
oשום,-מחטאיםמזונותולשלבהראשוןבשלבכמוהקיבהריריתעלהמגניםמזונותשילוב–תזונה

פטרייתאוכמניות,חמוציות,כורכום,קצח,זרעיועוד),כרוביתברוקולי,(כרוב,מצליביםירקותאורגנו,
oאנזימיםעםלעיכולקליםטרייםוירקותפירותירוקים,עליםכמוהעיכולאתהממריציםמזונות
oבמידהאורגנייוגורט/כפירמלפפונים,מוחמץ,כרובפרוביוטיים-מזונותלשלבמומלץ
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העיכולמערכתשיקוםוהמשךהחיסוןמערכתחיזוקהמשך–שלישישלב●
oהחיסוןמערכתחיזוק

ועודקודונופסיסרודיולה,טבבויה,רהמניה,כורכום,אסטרגלוס,כמומרפאצמחי▪
קורדיספסרישי,שיטאקה,אגריקוס,מרפא-פטריות▪

oמומיואגריקוס,היריסיום,פטריית–העיכולמערכתשיקום

oחליטותוהמשךהשניבשלבכמותזונה
oביוטיקהופרהפרוביטיקה–המיקרוביוםשיקום
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