
הקנדידהפטרייתשליתרבשגשוגטבעיטיפול
הבעיותכלל.בדרךלבעיותגורמתואינההמעי,בדופןחיהטבעי,באופןבגופנוהנמצאתתאיתחדפטריההיאקנדידה

המעיבדופןלפגוערעלים,להפרישהמידה,עליתרלשגשגלפטרייהומאפשרתנחלשתהחיסוןמערכתכאשרמתעוררות
אתלגמרילפרקמצליחהלאהעיכולמערכתבומצבדליף"."מעיהמכונההמעיבחדירותלבעיהואףלדלקתיותולגרום
פעילותאתיעמיסואלוהדם.מחזוראלהפטרייהשמפרישהנוספיםרעליםעםיחדמגיעיםאשרחלבוניםובמיוחדהמזון
שונות.אוטואימוניתותגובותלמזונותלאלרגיהואףכרוניתלדלקתיותייגרמוהחיסון,ומערכתהכבד

הפטרייהלשגשוגאפשרייםגורמים
שונותותרופותבאנטיביוטיקהשימושעקבהמיקרוביוםבאיזוןפגיעההחיסון,מערכתשלחולשהתזונתיים,מחסורים

אנזימים,בהפרשתהלבלבשלחולשהדלקת,נוגדיסטרואידיםהריון,למניעתגלולותחומצה,סותריכמוכרוניבאופן
הקיבה.בחומציותוירידהמהכבדמרהמיצישלירודההפרשה

אפשרייםסימפטומים
וחוסריםלמתוקתשוקההאוכל,אחריעייפותוטישטוש,ערפולתחושתאנרגיה,חוסרהרוח,במצבישינוייםכרונית,עייפות

וגרדדלקותמהפה.רעריחקוליטיס,בטן,כאבינפיחות,גזים,שלשול,אועצירותכוללהעיכולבמערכתנוחותאיתזונתיים,
שיער,נשירתהשתן,בדרכידלקותהטבעת,בפיגרדוגינלית,פטרתבלשון,פטריהבציפורניים,פטריותקשקשים,בעיניים,
הנשימהובמערכתבכלללאלרגיותנטייהלכימיקלים,רגישותלמזון,אלרגיותראש,כאביבגוף.כלליוגרדאקנהאקזמות,

וגרדחוזרותגרוןדלקותאוזניים,דלקותברונכיטיס,אסטמה,סינוסיטיס,השחת,קדחתכרוניים,וליחהנזלתכוללבפרט
חולשתבמפרקים,ודלקותכאביםהורמונלי,איזוןחוסרירוד,מיניחשקפוריות,בעיות,PMSבמחזור,סדירותאיבגרון.

פיברומיאלגיה.ואףשרירים

טיפוליתלתוכניתדוגמא
לאכדיהתהליךכדיתוךמחטאיםצמחיםשלהחלפותעםעקבייהיההטיפולולכןבמיוחד,עקשניתפטריההיאקנדידה
לטיפול.עמידותלפתחלפטרייהלאפשר

הכנהשלב
דלקתיות:והפחתתהעיכולשיפורהכבד,חיזוקבזכותהטיפוללשיפורמומלץ

גלוטןללאמלאיםדגניםוקוקוס),(זיתקרהבכבישהושמנים,אגוזיםזרעיםמושרות/מונבטות,קטניותירקות,שלתזונה
מהחי.מזוןומיעוט

כמושמריםהמכיליםומזונותמאפיםגלוטמט,מונוסודיוםמעובד,מזוןאלכוהול,פשוטים,ופחמימותמסוכריםהימנעות
וקפה.חלבחיטה,כמואלרגניםמזונותוללאשמרים)המכיליםומינרליםויטמינים(כוללבוטניםיבשים,פירות
אגוזיאבוקדו,שומר,סלק,סלרי,לימון,שום,בצל,אצות,נבטים,מצליבים,ירקות:בכבדולתמיכהדלקתנוגדימזונות
כורכום.קוקוס,שמןזית,שמןפשתן,זרעימלך,

נוספיםתומכיםטיפולים
–אתריםושמניםקוקוסשמןעםשטיפותולשלבכיוסמסטיקשרףקפסולתשלתוכןללעוסמומלץ–בפהלפטרייה-

אשכוליותזרעיתמציתלבלוע),(ולאלבונהאקליפטוס,קינמון,לימון,לבונה,ציפורן,
בראשל+GSEלמשלופרוביוטיקה,אשכוליותזרעיתמציתעםשטיפות–וגינליתלפטרת-
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כמובצמחיםשימושגופנית,פעילותלמחצה),(צוםאוכליםבוביוםהזמןקיצור–למתוקהחשקוהפחתתסוכראיזון-
היום.בתחילתסאפורטואוקסדאטיבוקינמוןג'ימנמההמיטאקי,פטריית

שבועות:8ל-לפחותפטרייתיים)(אנטי-אנטיפונגלייםצמחים-החיטוישלב
ועודשומרקינמון,לענה,שום,אורגו,אלה,מרווה,ציפורן,שחור,אגוזטבבויה,-מרפאצמחי-
צמחיעםבקנדידהבטיפולמצוייןהמשתלבותסוכרואיזוןאנטיפונגליותתכונות-בעלותומאיטקישיטאקיפטריית-

.המרפא

קוקוס),בשמן(נמצאתקפריליתחוצהבלבד,שבועייםלמשךרקזיתבשמןמדוללאורגנושמן-הצורךלפיתוספות-
כחודש.למשךבולרדיסכרומיצסמסודושמריםפרוטאוליטיםאנזימים

המיקרוביום:חיזוקארוךלטווחוהכבדהחיסוןמערכתחיזוק
והריסיוםמיטאקהשיטאקה,רישי,-רפואיותפטריות-
ועוד.רהמניהגדילן,ג'ינג'ר,ויטניה,לבונה,כורכום,-דלקתנוגדי-

טריים,ירקותכוללת-חמצוןנוגדיואספקתהעיכולבמערכתהידידותייםבחיידקיםותמיכההזנה-ביוטיקהפרה
אדומים.יעראדומיםופירותהיריסיוםקיל,מורינגה,חיטה,עשבמיץ

המקדים.בשלבכמולהמשיך–תזונה-
שומר,זרעיזוטה,ליקוריץ,רוזמרין,מרווה,קמומיל,קלנדולה,ירוק,תה–צמחיםובחליטותבשתייהלהרבות-

ועוד.כורכוםג'ינג'ר,לימון,גדילן,זרעישינן,סרפד,קינמון,

חמצון:ונוגדיביוטייםפרהצמחיםלאבקותדוגמאות

https://il.iherb.com/pr/paradise-herbs-orac-energy-greens-12-8-oz-364-g/10731
https://il.iherb.com/pr/navitas-organics-organic-superfood-greens-blend-moringa-kale-wheatgrass-6-3-oz-180-g/102456
https://il.iherb.com/pr/navitas-organics-organic-superfood-berry-blend-acai-goji-blueberry-5-3-oz-150-g/1024
https://il.iherb.com/pr/wilderness-poets-organic-lions-mane-mushroom-powder-3-5-oz-99-g/113729
https://il.iherb.com/pr/innovixlabs-broad-spectrum-prebiotic-fiber-unflavored-6-4-oz-180-g/94920

החיטוי)שלב(לאחרהמיקרוביוםשיקוםשלב
המיקרוביוםלשיקוםפרהביוטייםופטריותצמחים-
היריסיום.עםאגריקוספטרייתלשלבגםאפשרהמיקרוביום.בשיקוםמובילהלפטרייהנחשבת-היריסיוםפטריית-
העיכול.במערכתוכאביםנוחותאיוישבמידההקודמיםלשלביםגםמתאימהלתמיכה,-פרוביוטיקה-
קלנדולה,קמומיל,פרופוליס,מור,אכילאה,פיליפנדולה,–כמוריריתומשקמידלקתנוגדיצמחיםעםאלוורהמשקה-

ואלתאה.פלנטגוליקוריץ,
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https://il.iherb.com/pr/paradise-herbs-orac-energy-greens-12-8-oz-364-g/10731
https://il.iherb.com/pr/navitas-organics-organic-superfood-greens-blend-moringa-kale-wheatgrass-6-3-oz-180-g/102456
https://il.iherb.com/pr/navitas-organics-organic-superfood-berry-blend-acai-goji-blueberry-5-3-oz-150-g/102458
https://il.iherb.com/pr/wilderness-poets-organic-lions-mane-mushroom-powder-3-5-oz-99-g/113729
https://il.iherb.com/pr/innovixlabs-broad-spectrum-prebiotic-fiber-unflavored-6-4-oz-180-g/94920

