
סרטןלמניעתחייםלאורחמרפאוצמחיתזונה
מהמחלה.והחששהחרדותוהפחתתבעצמךהטיפולעלאחריותלקיחת●
נקי.ואוירנקייםמיםואריזות,פלסטיקבקבוקיללאטבעית,קוסמטיקהכימיקלים,ללאאורגני,ברובו,)RAWטרי(מזון●
נכונה":לתזונההדיברות"עשרתהדרכהבדףשמתוארכפיבריאחייםואורחדלקתיתאנטיתזונה●

oמבושלתלאוחלקהאורגניתאצות,נבטים,צבעים,בשללבירקותעשירה
oיומיומי.וניקויחמצוןנוגדיבנוטריינטים,עושרחומצית,הפחתת–ונבטיםירוקיםבעליםלהרבות
oאלכוהול.פשוטים,סוכריםקפה,סויה,חלב,בגלוטן,להמעיט
oוכו'.ממתיקיםפרוקטוז,סירופמאכל,צבעיגלוטמט,מונוסודויםמשמרים,חומריםנקניקים,–מעובדמזוןללא
oמהקלוריות).10%-15%(בחלבוןלהרבותלאכלליובאופןמהחימחלבוניםלהימנע
o(במידה).טחינהאגוזים,שקדים,אבוקדו.זית,קוקוס,–שלםכמזוןאוקרהמכבישהאיכותישמן
oועוד.כוסמתמלא,אורזקינואה,טף,כמוודגניםוירקותמפירות–מורכבותפחמימות
oועודנענעמרווה,זית,עלירוזמרין,ג'ינג'ר,הקליפה,עםרימוןנבטים,מלפפון,סלרי,חיטה,עשב–ירוקמיץ
oועוד.צ'יליאורגנו,רוזמרין,קינמון,ג'ינג'ר,כורכום,הימליה,מלח–תבלינים
oצ'ילי.מעטגםואפשרדבשמעטתפוחים,חומץשלם,לימוןשום,ג'ינג'ר,–ג'ינג'רממרח

סרטניים:ואנטידלקתנוגדיגניםשלגנטיוביטויהגוףניקויהורמונלי,איזוןמאפשר-למחצהצוםעםפחמימותדלתדיאטה●
oשעות.12-18במשךלאכולולאמסודרותהארוחותלאכול
oקוקוס.אבוקדו,אגוזים,כמווחלבונישומנימזוןאוירוקמיץ-נמוךסוכרעלהשומריםמזונות
oאורגני.תפוחיםחומץיער,פירותלימון,תאנים,אננס,-ואדומיםאנזימיםעםפירותמעט

:העונהלפיקבועבסיסעללצריכהמומלציםמזונות●
צנוניתרוקט,קולורבי,צ'וי,באקקיל,,ברוקולישלנבטיםובמיוחדבכללנבטיםגזר,סלרי,סלק,שיטאקה,פטריותירוק,תה

אבוקדו,כחולה-ירוקה),קלפ,ואקמה,(נורי,אצותמונבטות,קטניות(רג'לה),הגינהרגלתמורינגה,המצליבים,ושאר
רימון,פקאן,שקדים,דלעת,גרעיניוברזיל,מלךאגוזישום,בצל,מפוסטר,לאאורגניתפוחיםחומץכוסברה,פטרוזיליה,
הימליה.מלחשומר,אדום,פלפלהגרעינים,עםירוקעץתפוחמעטטרי,אננסיער,פירותלימון,אשכוליות,

קינמון.טריים,וכורכוםג'ינג'רשורשאסאי,כלורלה,ספירולינה,אלואורה,מורינגה,–לשיקלהוסיףהניתןמזון●
דליף,מעיזיהומים,מתח,תריס,פעילותתתמאוזן,לאסוכר–אוטואימוניותומחלותהורמונליותבבעיותטיפול●

דנטליות.בעיותמאוזן,לאהמעי)(חידקימיקרוביום
אהבה.רגשותמודרך,דימיוןמדיטציות,חברתיות,ספורט,פעילויות–חיובייםרגשותוהעלאתמתחהפחתת●
נשימה.ותרגיליבטניתנשימהלימפתי,עיסויצמחים,תהבים,הליכהטרמפולינה,יוגה,–לימפההזרמת●
.groundingסדיןמרגיעים,בשמניםשימושהאוכל,אחרילאאור,ללאנכונות,שעות–נכונהשינה●
כורכום.תימוס,לימון,עשבלבנדר,לימון,בליעה),(גםלבונה-ללילהבנשימהאתריםשמנים●
מזיקה.לקרינהחשיפהוהפחתתאינפרה-רד,סאונהלשמשנכונהחשיפה-קרינה●
החורף,לפניהחיסוןמערכתלחיזוקפורמולה–החיסוןמערכתחיזוק●
ועודקמומילהתה,עץאקליפטוס,לבנדר,לימון,לבונה,-השינהבזמןבמבער/דיפיוזראתריםבשמניםשימוש●
העיכולבמערכתשוניםבזיהומיםוטיפולפההיגיינתעלשמירה●
סרפפטאז.פקטין,,rLAסיליקה,גופרית,קורט,מינרלי,3אומגה,Cויטמין-,Bקומפלקס-,D3+K2יוד+אפשריים–תוספים●
ג'ינסנג,זית),ועלירוזמריןעליג'ינג'ר,כורכום,(עםירוקמיץמצליבים,תמציתירוק,תהכורכום,-מרפאופטריותצמחים●

ועוד.ג'ינג'רסינית,אנג'ליקהאסטרגלוס,מיטאקה,שיטאקה,קורדיספס,רישי,טבבויה,
PEMF(מרפאהקרינהפולטימזרנים,groundingחמצן,תאיבאוזון,תרפיה,FIRסאונה–נוספותתרפיות● therapy,(,חום

צום.ימיעםרעליםניקוי

מוסמכיםרפואהואנשילמטפליםומיועדמקצועיהינוזהמידע●רפואיתהתוויהאוהמלצהמהווהאינוזהבעלוןהמידע
טיפולבזמןבמיוחדהמטפל,הרופאמולותיאוםמקצועימטפלשלליווידרושמקרהובכללטיפול,המלצהזהבמידעלראותאין

ביולוגיטיפולאוהקרנותכימותרפיה,תרופתי,


